
法規名稱：自殺防治法施行細則

發布日期：民國 109 年 08 月 06 日 

 
 

第 1 條
 

本細則依自殺防治法（以下稱本法）第十八條規定訂定之。
 

第 2 條
 

各級政府為落實本法第三條以社會整體資源投入自殺防治策略之實施，應促進全體國民

對自殺防治之認識，全體國民應協助政府推動自殺防治工作。
 

第 3 條
 

中央主管機關應邀集中央目的事業主管機關及直轄市、縣（市）主管機關，擬訂本法第

九條第一項全國自殺防治綱領，其內容包括下列項目：

一、自殺防治之衝擊及挑戰。

二、我國自殺防治現況及趨勢變化。

三、願景及目標。

四、策略。

五、政府機關權責分工及協調。

六、後續推動。
 

第 4 條
 

各機關、學校、法人、機構、團體及社會各界，應依前條綱領提出有效策略，就下列事

項共同投入防治資源並執行：

一、自殺行為發生前之預防。

二、自殺行為發生時之危機處理。

三、自殺行為發生後之處置。
 

第 5 條
 

本法第四條規定之自殺防治諮詢會，置委員十五人至二十七人，其中一人為召集人，由

衛生福利部（以下簡稱本部）部長兼任，副召集人一人，由本部主管次長兼任，其餘委

員，由本部部長就相關部會次長、單位主管及學者專家聘兼之。
 

第 6 條
 

自殺防治諮詢會之任務如下：

一、全國自殺防治行動綱領之諮詢事項。

二、自殺防治策略之諮詢事項。

三、自殺防治方案之諮詢事項。

四、政府各部門自殺防治工作協調及整合之諮詢事項。

五、自殺防治諮詢規劃之諮詢事項。

六、自殺防治研究發展之諮詢事項。

七、其他有關自殺防治工作及各項心理健康促進前端預防工作之諮詢事項。
 

第 7 條
 

本法第六條第一項、第二項所定自殺防治工作，其內容包括下列事項：

一、推廣生命教育。

二、製作及推廣自殺防治教材及宣導品。



三、依年齡別及高風險群，推動自殺防治服務措施。

四、加強民眾認識精神疾病及防治憂鬱症。

五、推廣防範自殺之主動助人與求助觀念及方式。

六、建置關懷網絡機制及知悉有自殺行為情事時之協助方式。

七、分析自殺死亡或通報資料，並監測趨勢變化。

八、降低高致命性自殺工具之可取得性。

九、辦理自殺防治專業人員教育訓練。

十、加強自殺防治之研究。

十一、其他自殺防治有關事項。
 

第 8 條
 

本法第六條第一項所定自殺防治教育，其內容如下：

一、生命教育課程。

二、壓力調適及問題解決技巧。

三、認識自殺危險因子、保護因子。

四、識別自殺高風險對象及徵象。

五、防範自殺機制。

六、自殺危機處理。

七、自殺防治資源。
 

第 9 條
 

本法第六條第二項所定相關資料，其項目如下：

一、戶籍資料，包括各類身分、族別或國（地區）別資料。

二、學籍資料。

三、醫療業務資料。

四、全民健康保險資料。

五、低（中低）收入戶資料。

六、就（失）業資料。

七、自殺死亡個案死因調查資料。

八、本法第九條第二項第一款自殺防治現況調查及其他辦理自殺防治工作所需資料。
 

第 10 條
 

1  本法第七條第二項所定直轄市、縣（市）主管機關自殺防治方案，應依本法第九條第一

項綱領擬訂，每二年檢討一次，並送中央主管機關備查。

2  前項自殺防治方案之內容，包括下列項目：

一、現況分析。

二、階段目標。

三、推動期程。

四、推動策略及措施。

五、機關權責分工及協調。

六、預期效益。

七、管考機制。
 

第 11 條
 

本法第九條第二項第一款所定辦理自殺防治現況調查，包括下列事項之蒐集、彙整及分

析：

一、全國推行自殺防治工作實施成效。

二、直轄市、縣（市）主管機關推行自殺防治方案實施成效。

三、自殺通報及自殺死亡資料。



四、特定人口群自殺涉及第九條之相關資料。

五、民眾對自殺防治之認知、態度及行為。
 

第 12 條
 

本法第九條第二項第五款所定自殺防治守門人教育訓練，包括下列內容：

一、自殺防治守門人之基本素養。

二、自殺防治相關法令及綱領。

三、自殺危險因子及影響因素。

四、自殺防治現況及策略。

五、自殺風險評估篩檢量表之應用。

六、自殺行為之預防及危機處理技巧。

七、本法第十三條防止再自殺之資源轉介。
 

第 13 條
 

1  本法第十一條第一項所定人員應自知悉有自殺行為情事後二十四小時內，依中央主管機

關建置之自殺防治通報系統進行通報作業。

2  本法第十一條第二項所定通報內容，包括可得知之自殺方式、自殺行為人資料、自殺原

因與處置情形及通報人聯絡方式。
 

第 14 條
 

本法第十二條所定降低民眾取得高致命性自殺工具或實施高致命性自殺方法之機會，其

機制如下：

一、向製造或販售業者宣導，不以自動販賣、郵購、電子購物、開放式貨架或其他方式

，供民眾直接取得高致命性自殺工具。

二、向製造或販售業者宣導，於高致命性自殺工具之銷售包裝或容器上，註明警示圖文

及自殺防治緊急諮詢電話。

三、宣導珍惜生命，並註明自殺防治諮詢電話，或於適當場域設置求助標示。

四、向公、私場所或對高致命性自殺方法場域所有人、使用人或管理人宣導設置防護措

施、改良環境、設施設備，或去除危險物品。

五、向高致命性自殺工具販售業者及高致命性自殺方法場域所有人、使用人或管理人宣

導參加自殺防治守門人訓練。

六、向高致命性自殺工具販售業者宣導於販售時，主動詢問民眾取得原因。
 

第 15 條
 

本細則自發布日施行。


