
法規名稱：自殺防治相關人力資格及訓練課程辦法

發布日期：民國 109 年 08 月 06 日

第 1 條

本辦法依自殺防治法第八條第二項規定訂定之。

第 2 條

本辦法所稱自殺防治相關人力，指自殺關懷訪視人員及辦理自殺防治業務人員。

第 3 條

自殺防治相關人力，應具備國內或符合教育部採認法規之國外大專校院醫學、護理、心理、諮商

與輔導、社會福利、社會工作、職能治療、公共衛生或其他相關系、所、學位學程或科畢業資

格。

第 4 條

1   自殺防治相關人力，應接受下列訓練課程：

一、初階課程：

（一）法律及倫理規範。

（二）關懷訪視技巧。

（三）多元文化及多元性別概論。

（四）自殺防治守門人概論及措施。

（五）自殺通報流程。

（六）個案自殺風險評估及處遇。

（七）自殺個案轉介及資源連結。

（八）自殺遺族心理歷程及關懷溝通。

二、進階課程：

（一）拒絕訪視與重複自殺個案之關懷訪視技巧及資源轉介。

（二）認識常見精神疾病。

（三）個案報告及討論。

（四）其他為因應實務需求之相關課程。

2   自殺防治相關人力應於到職一個月內，每人至少完成三十小時初階課程；自殺關懷訪視人員，每

人每年並應至少完成八小時進階課程，其中應包括個案報告及討論二小時。

第 5 條

辦理前條訓練課程機關（構），應符合下列資格之一：

一、中央或直轄市、縣（市）主管機關。

二、大學精神醫學、心理衛生系、所或科。



三、精神醫學、心理衛生專業非營利法人或團體。

四、區域醫院以上教學醫院或精神專科教學醫院。

第 6 條

第四條訓練課程之實施方式如下：

一、實體授課。

二、錄影、視訊、線上學習平臺或其他數位授課。

第 7 條

1   辦理訓練課程之機關（構）於辦理訓練一個月前，應檢附實施計畫，向中央主管機關申請同意

後，始得為之；結訓後，核發研習證書予參加訓練人員。

2   研習證書，應載明前項中央主管機關同意之日期及文號。

第 8 條

本辦法施行前已擔任自殺防治相關人力者，其學歷得不受第三條規定之限制。

第 9 條

本辦法自發布日施行。


